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zwischen spannung und entspannung 
fitnesspark puls 5, zürich

Ein architektonisches Glanzlicht um die 
alte Giessereihalle gebaut, lebt der Fit-
nesspark Puls 5 vom Gegensatz kubisch/
organisch und Körper/Maschine. 

Auf 3800 m2 und zwei Etagen bietet im 
Puls 5 Fitness und Wellness total: Die 
170 Trainingsstationen in der grossen Fit-
nessarena sorgen für starke Muskeln, die 
einzigartige Badelandschaft mit Kneipp-
weg sowie die Saunalandschaft mit Auf-
guss-Sauna, Sanarium, Dampfbad, Kalt-
wasserbecken und Meditationsraum für 
die Entspannung danach.
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